Ennek a fitneszkészlléknek a megvasarlasaval bizonyitotta egészségtudatossagat.

Ahhoz, hogy hosszu ideig élvezhesse a késziilék elényeit, arra szeretnénk kérni, hogy gondosan
olvassa el és tartsa be a Biztonsagi utasitasokat.

Sok 6romet kivdnunk személyes PowerBoard 3.0 késziilékéhez.

72 Biztonsagi utasitasok
73 A csomag tartalma
74 Kijelz6
75 Tavvezérlé
76 Felszereltség | Funkciok
77 Automata programok
78 Nyugalmi pulzus
79 Kaldriaszamlalé
79 Edzés-attekintés
< b O d ys e n S e 82 Taplalkozési tanacsok
87 Testtomegindex
Az alapitds éve, 2000 6ta a CASADA név a magas mindségul wellnesz - és fitnesz-termékeket jelenti. 88 Ellenjavallatok
Mara 37 orszagban elérhetéek a CASADA termékek. Folyamatos tovabbfejlesztés, 6sszetéveszthetetlen 89 Hibakeresés
dizajn és az életmindség javitasanak hatarozott célja jellemzi a CASADA termékeket a megbizhatd és 4
kivalo minéség mellett. 89 Térolas | Apolas ‘ﬁ
90 Miszaki adatok G
L
91 EU - Megfelel6ségi nyilatkozat g
91 Garancialis rendelkezések 9
-
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Kérjiik, hogy a fitnesz-késziilék hasznalatbavétele el6tt nagyon gondosan olvassa el a
A kovetkez6 utasitasokat, hogy biztositsa a kifogastalan miikodést és az optimalis hatas-
modot. Kérjiik, 6rizze meg ezt a Felhasznaléi Gtmutatot!
- Ez afitneszkésziilék megfelel a technika elismert alapelveinek és a jelenlegi biztonsagi eléirasoknak.
« A készilék nem igényel karbantartast. Az esetlegesen sziikséges javitdsokat csak szakember végezheti.
A szakszer(tlen hasznalat, valamint a nem megengedett javitdsok biztonsagi okokbdl nem megenge-
dettek és a garancia elvesztéséhez vezetnek.

« Soha ne érintse meg a haldzati csatlakozot vizes kézzel.

- Kérjuk, kerulje a készllék vizzel, magas hdmérséklettel, valamint kozvetlen napfénnyel valé érintkezé-
sét.

« Ha hosszabb ideig nem haszndlja a késziiléket, a rovidzarlat veszélyének elkeriilése céljabdl hizza ki a
héldzati csatlakozot a konnektorbdl.

Ne hasznaljon sériilt dugot, zsindrt, vagy csupasz foglalatokat. Ha a dugé, vagy a zsindr sériilt, ugy azt
a gyarto, a forgalmazd-szerviz, vagy szakképzett személyzet altal ki kell cserélni. A miikodésben fellépé
hiba esetén kérjiik, azonnal huzza ki a késziiléket a konnektorbdl. A rendeltetéstdl eltérd, vagy a hibas
hasznalat a karokért valé felelésség kizarasat vonja maga utan.

Az uralkodé éllaspont szerint 13 év alatti gyermekek nem végezhetnek vibracids edzéseket. Felsé kor-
hatar ugyanakkor nincsen.

Biztonsagi okokbdl és a sériilések elkeriilése végett ne hagyja a PowerBoard 3.0 az edzés megszakitasa
kdzben vibrélo tzemmaodban.

A tulzott edzés elkerliléséhez ne lépje tul a kovetkezé maximalis edzési idéket:

Edzetlen fitnesz-fok:

Rendszertelen fitnesz-fok: Sportos/edzett fitnesz-fok:
15 perc
1 - 3x edzés/hét

Sportolé: 45 perc
30 perc 1 - 4x edzés/hét 1 - 6x edzés/hét

FIGYELEM!

Még jol edzett sportodloknak is lassan kell elkezdeniiik, hiszen az izmok vibracidja a terhelésnek egy telje-
sen Uj formajat jelentik. Id6vel azutan lépésenként ndvelhet az edzés intenzitdsa a magasabb frekvenci-
4k, tébb dinamikus gyakorlat, vagy révidebb sziinetek révén.

- Soha ne hasznaljon hegyes, vagy éles targyakat.

« Mindig ugyeljen a helyes testtartasra, hogy az izliletek, vagy szervek sériilését elkerdilje.

- Soha ne tegye a fejét, vagy mellkasat kozvetlenil a PowerBoard 3.0 -ra.

- Olyan gyakorlatokat, amelyek soran a fej a PowerBoard 3.0 kdzelében van (pl. fekvétamasz, alkartdmasz,
oldaltamasz, stb.) soha ne végezzen 50-es intenzitas-fokozat folott.

Taviranyité

Edzés-DVD

Halézati kdbel

Edzéstervet

+ PowerBoard 3.0
- Taviranyitod

« Halozati kabel

« Edzés-DVD

« Edzéstervet
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[3/4] Speed

g ... [2]

[6] [7] i8]

ON|OFF A PowerBoard 3.0 be- és kikapcsolasahoz.

[2] MOD Ezekkel a gombokkal kiildnbézé beallitasokat valaszthat.

3]
[4]

[5]
le]
[7]
8]

[91

- Kézi program (egyéni)

- Automata program (el6re beallitott: 1 — bemelegités, 2 - felfrissités, 3 — szakaszos)

« [d6-mod (1 - 15 perc)

Az automata programokndl a sebesség és az id6 nem valtoztathaté. Ezek el6re be vannak
allitva.

+/ — Ezekkel a gombokkal llihatja be a futamidét (1 - 15 perc).

SPEED +/ — Ezekkel a gombokkal kézi izemmédban szabalyozhatja a sebességet (1 — 99
fokozat).

Pillanatnyi kalériafogyasztas.
Maradék futamidé. Ha a kijelzén TIME villog, akkor az id6-moédban van.
Aktualis sebességfokozat.

A valasztott médozatot mutatja. Ha a kijelz6n AUTO villog, akkor az automata program-médban
van. Ha a kijelzé6n MANUAL villog, akkor a kézi program-médban van.

Rendes tengelykapcsold a pulzus-senzonnal. Ki mutatja az aktudlis sziv nit must.

0]
1

4]

[2] -} - [3]

— ™

Casada

healthcare

ON|OFF

A PowerBoard 3.0 be- és kikapcsoldsahoz.

MOD

Ezekkel a gombokkal kiilonb6z6 beallitasokat vélaszthat.
« Kézi program (egyéni)

- Automata program (elére bedllitott: 1 — bemelegités, 2 - felfrissités, 3 — szakaszos)
« |[d6-mod (1 - 15 perc)

Az automata programoknal a sebesség és az idé nem véltoztathato. Ezek elére be vannak allitva.

START|STOPP

Itt inditja, ill. allitja meg a programokat.

SPEED +/ - (SEBESSEG +/-)

Ezekkel a gombokkal kézi izemmaoddban szabélyozhatja a sebességet (1 - 99 fokozat).

TIME (1ID6; CSAK KEZI UZEMMODBAN) +/ -
Ezekkel a gombokkal allihatja be a futamidét (1 - 15 perc).

3

O
|
oc
|
N
L
2
=




X
‘O

“G | FUNKCI

FELSZERELTSEG

A PowerBoard 3.0-t megbizhatd, nagyteljesitmény(i motorral, kifinomult
csillapitd rendszerrel, valamint gumi allélabakkal szerelték fel. Ezek az
elényok tokéletes stabilitast garantalnak és csokkentik a zajt hasznalat
kozben.

Az aljan lévo, okosan felszerelt szallitogorgdk garantaljak az optimalis
mozgathatosagot és hordozo fogantyunak is hasznalhatok.

A PowerBoard 3.0 beépitett Bluetooth funkcidjanak készonhetéen ké-
nyelmesen felligyelheti az edzését. Ehhez csak egy Bluetooth-os pulzus-
méré ordra lesz sziiksége. A vezeték nélkiili 6sszekotés utdn az edzésének
adatait és az edzés elérehaladasat tarolhatja és dokumentélhatja olyan
applikacidkban, mint a Runtastic, Runkeeper, MyFitness App stb.

A kilonb6z6 automatikus programok mellett (részleteket lasd [2] Auto-
matikus programok), a PowerBoard 3.0 nagyon egyszer(ien, kézzel is be-
allithaté. Mindegy milyen edzettségi szinten van: edzetlen, néha sportol,
rendszeresen sportol vagy profi sportold, az edzés MINDENKINEK egysze-
rdi és személyre szabhato.

A digitalis kijelzé kimutatja, hogy melyik program aktiv, mennyi ideig tart
az edzés és milyen intenzitassal edz.

Bemelegités

Perc 1 2 8 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Sebesség 40 40 50 50 60 60 70 70 80 80 60 60 50 50 40
Hertz (Hz) 13,5713,57 15 15 16,4316,4317,8617,8619,2919,2916,4316,43 15 15 13,57
Felfrissiilés

Perc 1 2 8 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Sebesség 30 40 50 60 70 70 60 50 60 70 80 80 50 50 40
Hertz (Hz) 12,14 13,57 15 16,4317,8617,86 16,43 15 16,43 1786 19,29 1929 15 15 13,57
Szakasz

Perc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N 12 13 14 15
Sebesség 30 40 70 40 70 40 70 40 70 40 70 40 70 40 30
Hertz (Hz) 12,14 13,57 17,86 13,57 17,86 13,57 17,86 13,57 17,86 13,57 17,86 13,57 17,86 13,57 12,14
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A nyugalmi pulzus a fitnesz fokméréje. Minél alacso-
nyabb, annal jobb. A legjobb reggel, kdzvetleniil éb-
redés utan fekvé helyzetben érdemes mérni, amikor
testileg még teljesen ellazult allapotban vagyunk.
Huvelyk- és mutatéujjunkkal a bal csuklén, vagy a

FERFIAK

FITNESZ KOR

1825 26-35
Atletikus 49-55 49-54
Kivald 5661 5561
Jo 62-65 62-65
+ atlag 66-69 6670
Atlag 7073 7174
- atlag 74-81 7581
rossz 82+ 82+

NOK

FITNESZ KOR

1825 26-35
Atletikus 54-60 54-59
Kivalo 61-65 60-64
Jé 66-69 6568
+ atlag 7073 6972
Atlag 7478 7376
- tlag 79-84 7782
rossz 85+ 83+

nyaki tééren ugy, hogy 15 mésodpercig szdmol-
juk a szivverések szamat, amit 4-gyel megszorzunk,
vagy pulzusmérével mérjik.

36-45 4655  56-65 65+

50-56  50-57  51-56 50-55
5762 5863 5761 5661
63-66 64-67  62-67 6265
67-70 68-71 68-71 66-69
7175 7276 7275 7073
76-82 77-83 7681 7479

83+ 84+ 82+ 80+

36-45 4655  56-65 65+

54-59  54-60 5459  54-59
60-64 61-65 60-64 60-64
65-69 66-69 65-68 65-68
7073 7073 69-73 69-72
74-78 7477 7477 7376
79-84 78-83 78-83 77-84

85+ 84+ 84+ 84+

A PowerBoard 3.0 kaldriaszamlaloja uj funkcié a még
nagyobb hatékonysagért.

A kijelzett / elhasznadlt kaldria atlagos irdnyérték,
amely egyenletes edzés mellett elérhet6. A Power-
Board 3.0-re helyezkedéssel mozgas nélkul vala-
mennyivel kevesebb kaldriat hasznal el, mint egy ko-
zepes megterhelést jelentd atlagos edzésegységgel.

A kalériaszamlalé az adatokat iranyértékekbdl sza-
molja, amelyek tdbb sporttevékenységbdl tevédnek
Ossze. Az dtlagos irdnyértékek szarmazéasa a konnyu
sétatol a gyors futasob at a sullyal és anélkiil végzett
normal Work-out gyakorlatokig terjed. A kaldriasza-

A PowerBoard 3.0-val végrehajtott edzés ajanlott
ideje hetente 3-szor 10 perc.

A teljes testet érintd tervet személyi edzé dolgozta
ki és ez segiti Ont céljai elérésében. Természetesen
barmikor kedve és személyes igénye szerint meg-
véltoztathatja az edzés tartamat és intenzitasat.
Gondoljon r4, hogy minden edzés-egység elétt
kotelezd az ésszerl bemelegités, amit semmikép-

mitds ezen sportdgak 85 kg-os atlagsulyra vetitett
kaloriafelhasznalasanak 6sszértékébdl torténik.

Az alkalmazott mddszer altali kaldriafelhasznalas
elég valdszerlinek tekinthet6. Masodpercre pon-
tosan torténik a szamitas, igy sebességvaltaskor a
kalériaszamitas folyamatosan Ujra zajlik a pontos
fogyiasztas matatasara.

pen ne hagyjon el. 5 percnyi bemelegités elegen-
dé ahhoz, hogy készen élljon az edzésre. Szamos
gyakorlatot végezhet a PowerBoard 3.0-val. Ha Uj
oOtletekre, vagy valtozatossagra vagyik, nézegessen
atémdban az interneten, vagy érdeklédjon Power-
Board 3.0 keresked6jénél.

ZONA MUSCULAR GYAKORLATOK
Mell Kénnyitett fekvétamasz Klasszikus
fekvétamasz
Ismétlés/id6 20 20
Hat Alkartédmasz - l?yez?s a
(vibracios sulyzéval)
Ismétlés/id6 60 mdsodperc 2x20
Has Labnyujtas Kényok a térdhez
Ismétlés/id6 20 2x20
Fenék Labemelés Labemelés
(nyujtott lab) (hajlitott lab)
Ismétlés/id6 2x20 2x20
Lab és vadli Térdhajlitas Statikus tamadoallas
Ismétlés/idé 30 mdsodperc 2x30 mdsodperc
Vall és kar Oldalemelés Mellsé emelés
Ismétlés/id6 15 15

Repiil6 mozgas Fekvenyomas Statikus
(vibracids sulyzoéval) (vibracios sulyzoval) fekvétamasz
20 20 20
Evezés két karral Keresztemelés e .
Tt et byt TSIV Huzés elérehajolva
(vibracios sulyzéval) (vibracios sulyzéval)
20 20 20
Oldlatamasz Oldalemelés
2x15 2x15
Statikus hid Aktiv hid SEALBil
(labemeléssel)
30mdsodperc 10 2x15
Aktiv tamadéallas Labujra
emelkedés allva
2x15 60 mdsodperc
Bicepsz-erésités Fekvenyomds Statikus
P (vibraciés sulyzoéval) fekvétamasz
20 20 20
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Az alabbi taplalkozasi tandcsok 7 napra szélnak megfelelnek a kiegyen-
sulyozott, egészséges és célorientalt taplalkozasnak. Egyszerten foly-
tassa ezt a taplalkozast 7 nap mulva.

Altalaban az alabbi pontokra tigyeljen, hogy a napi taplalkozasa j6 ala-
pokon nyugodjon:

1. lgyon sok vizet! Legjobb a mentes viz vagy a csapviz (ez a legjob-
ban ellenérzétt és legegészségesebb viz). Naponta 2 liter java-
solt.

2. A 3 nagy étkezés helyett ugyanazt a mennyiséget ossza el 5 vagy
6 kisebb étkezésre.

3. Egyen értékes és jo szénhidratokat (semennyi vagy kevés cukrot!
Ehelyett hosszulancu szénhidratokat, melyeket pl. a rizs, a tészta,
a kenyér tartalmaz).

4. Kertlje ill. csokkentse az alkoholfogyasztast, mert gatolja az
anyagcserét.

5. Részesitse elényben a ndvényi zsirokat az allati zsirok helyett.

6. Prébdlja meg, hogy nem eszik 18.00 6ra utan mar szénhidrétot.

Az interneten szamos tapérték tablazat taldlhaté, melyek segitenek
Onnek, hogy gyorsan &ttekinthesse, hogy mely élelmiszerek tartalmaz-
nak pl. kevés vagy semennyi szénhidratot.

< Nap

< Nap

Reggeli

1 kdzepes adag miizli sovény tejjel vagy cukrozatlan széjatejjel,
ehhez egy teli marok &fonya,

1 kandl méz vagy barna cukor

1 csésze z0ld tea

Ebéd

1 kdzepes sutni valé burgonya, 1 ek olivaolaj.

1 fejes salata, 2 paradicsom szeletelve, esetleg paprika/fliszerek
2 tk olivaolajjal + citromlé

1 csésze z0ld tea

Vacsora

Grillezett vagy parolt lazacfilé, 1 ek citromlével f(iszerezve

1 adag brokkoli (pérolt), cukkini és paprika, 1 csésze kamillatea
1 tk mézzel

Etkezések kézott
1 alma vagy korte szeletelve vagy 1 marék di6 / tokmag

Reggeli

1 szelet teljes kidrlésti toastkenyér, sovany turd,
1 buggyantott tojas, bors a fliszerezéshez

1 csésze z0ld tea

Ebéd

1 csésze teljeski6rlés(i tészta paradicsomszosszal (kevés zsir),
5 doboz tonhal (sajat levében), bors a fliszerezéshez

1 csésze z0ld tea

Vacsora

2 grillezett csirkecomb filé, 1 kdzepes tal grillezett z6ldség (pl.
sérga paprika, cukkini, 1 kicsi piros hagyma)

1 csésze z6ld tea

Etkezések kozott
1 teli marok bogyés gylimdlcs, 1 kérte vagy 1 alma
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<Nap

< Nap

Reggeli < Nap
1 omlett 3 tojasfehérjébdl, 1 paradicsom szeletelve és

egy par vagott, friss gomba, kevés tej, borssal fliszerezve.

Ehhez %2 Grapefruit, 1 csésze zold tea

Ebéd

2 makrélafilé (fistolt vagy grillezett)

3 nagy paradicsom szeletelve (hidegen vagy grillezve),
2 rizspufi,

1 csésze zOld tea

Vacsora

1 csésze barnarizs, ehhez egy grillezett tonhal steak és egy kevés piritott
z6ldség (cukkini, padlizsan)

1 csésze kamillatea egy tk mézzel

Etkezések kdzott
1 tal popcorn (zsir nélkil), 1 mandarin

< Nap
Reggeli
1 kdzepes adag muizli sovany tejjel vagy cukrozatlan szojatejjel,
1 banan szeletelve és egy tk fahéj,
1 csésze zOld tea

Ebéd

1 nagy tél zoldségleves,

1 szelet teljes ki6rlésu toastkenyér sovény turéval
1 kis gylimdlcssalata,

1 csésze zOld tea

Vacsora

2 grillezett csirkemell filé, ehhez egy fejessalata balzsamecettel és egy
kis vékonyra reszelt retekkel.

1 slilt alma (20 perc) 2 tedskandl sovény joghurt és egy par mazsola.

1 csésze kamillatea egy tk mézzel

Etkezések kdzott
Y2 grapefruit / 1 teli marok sé6zatlan mogyoré

Reggeli
1 nagy gyiimolcssaldta 2 evékanal buzapehellyel
1 csésze z0ld tea

Ebéd

4 nagy répa, hamozott és szeletekre vagott,

5 tubus humusz (zsirszegény), ¥4 gérogdinnye felszeletelve
ehhez egy teli marok s6zatlan mogyoré

1 csésze z0ld tea

Vacsora

1 nagy tél vegyes zoldség (olajjal enyhén beszérva) és 8 — 12
Orids garnéla, kevés fokhagymas bors és 1 evékanal szdjaszész
1 csésze kamillatea 1 tk mézzel

Etkezések kdzott
1 kivi, 1 kis tal zsirszegény popcorn

Reggeli

1 kis tal muzli (hozzéadott cukor nélkiil)

egy kis zsirszegény joghurttal és 2 tk mézzel,
1 csésze z0ld tea

Ebéd

1 sllt édesburgonya egy tk olivaolajjal

1 nagy fejessalata V> doboz tonhal, kevés balzsamecet + bors
1 csésze z0ld tea

Vacsora

1 cs6 fott kukorica 4 tedskanal olvasztott vajjal,
1 grillezett paprikahuvely,

2 grillezett csirkemell filé, borssal fliszerezve

1 csésze kamillatea 1 tk mézzel

Etkezések kdzott
1 korte vagy 1 alma, 1 teli marok sézatlan mogyoré
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Reggeli

1 kdzepes tal zabpehely zsirszegény tejjel vagy cukrozatlan széjatejjel,
ehhez egy teli marok bogyds gylimdlcs és

1 tk méz vagy barna cukor

1 csésze zold tea

Ebéd

4 rizspufi,

1 tal zsirszegény turd ananasz darabokkal,
1 banan

1 csésze zold tea

Vacsora

1 grillezett vagy parolt lazacfilé,

ehhez parolt sparga és egy kevés brokkoli,
(citromlével és soval fliszerezve)

1 csésze kamillatea 1 tk mézzel

Etkezések kdzott
1 kis tal vegyes bogyds gyimélcs

2 tk natur joghurttal + 1 tk méz

Sok sikert!

A Testtomegindex (BMI) az ember sulydnak (testtdomegének) értékelésére szolgalé mérészam. Mivel a tul-
suly egy vilagszerte névekvd probléma, a testtdmegszamot mindenek elétt az erre vonatkozé veszélye-
zettségre valé utaldsra hasznaljak.

A BMI a testtomeg testfeliiletre vonatkozd értéke, amelyet a testmagassdg négyzetébdl szamolnak ki. A

BMI tehdt egy irdnymutaté érték, hiszen nem veszi figyelembe a testalkatot és a nemet, valamint a testto-
meg egyéni zsir- és izomszovet-Osszetételét.

AZ OPTIMALIS TESTTOMEG-INDEX (BMI) ELETKORONKENT

testtomeg (kg)

Kor optimalis BMI BMI =
magassag2 (m)
19-24 19-24
25-34 20-25
35-44 21-26
45-54 22-27
55-64 23-28
65 évnél idésebb 24-29

FERFI BMI NGI BMI
Alacsony suly 20 alatt 19 alatt
Normadl suly 20-25 19-24
Tulsuly 26-30 25-30
Elhizas 31-40 31-40
Erés elhizas 40 folott 40 folott
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Mindenekel6tt 15Hz-es frekvenciatartomanyban!

akut migrénes rohamok

friss implantatumok mint pl. csipéprotézis, vagy térdprotézis
friss torések

epekd, vagy vesekd

vénagyulladas, trombdzis

epilepszia

daganat és attét, csontrak

akut gyulladasos panaszok

akut megbetegedések

szivritmusszabalyozé

varandossag

nagyfoku csontritkulas ebbdl ered6 torésekkel

sulyos cukorbetegség erds keringési zavarokkal (gangréna, ideghartya)

6 hénapnal frissebb fém- és kerdmia implantdtumok az edzendé testtajékokon
friss sebek és mitétek

6 hénapnal frissebb stentek és bypass az edzendé testtajékokon

kezeletlen magasvérnyomas

nyha > i. fokozatu sulyos szivelégtelenség
friss csonttorések

sérvek (szalagszakadasok)

A vibracios edzés esetleges mellékhatasai

« bizsergés az izmokban

« bérviszketés

- fajdalom fokozodasa a tul nagy intenzitasu edzés kovetkeztében
« dtmeneti vérnyomas-esés

« rovidtavu vércukorszint-csokkenés

Az ellenjavallatokat minden esetre nézve kotelezének kell tekinteni?

Ha érintett a fenti ellenjavallatok egyikében, az nem jelenti, hogy teljességgel tiltott az On szamara a vibra-
ciés edzés. llyen esetben javasoljuk, hogy egyeztessen egy orvossal. A vibracios teriilet megszokott terdpi-
4janak kiegészitéséul is szolgdlhat, amennyiben ezt egy orvos, vagy gyoégytornasz javasolja.

HIBA MEGOLDAS

« Ellendrizze, hogy az elemek helyesen vannak-e behelyezve a tav-
A tavvezérlés nem mikodik iranyitéba.
megfeleléen.

- Adott esetben cserélje ki az elemeket.

« Ellendrizze a vezeték és a konnektor, valamint a késziilék csatlako-
z3sat.

A készllék nem mikodik.

« Prébalja meg aktivalni a késziiléket a tavvezérldvel és a készlilék
bekapcsolégombjaval.

A készulék ki nem vélasztott | « Kapcsolja le a késziiléket, valassza le a halozatrol, varjon 20 masod-
funkcidkat produkal 6nma- percet Azutan dugja vissza a halozati csatlakozot a konnektorba és
gatdl (Kivétel: Automata kapcsolja vissza a készlléket (Ujrainditas hibas miikodés esetén).

programok).

Zavart jel. « Az On PowerBoard janak és Pulzus szenzoranak tékéletes miikddé-
sét a kozelében taldlhato tobb zavarforras is gatolhatja. Valtoztassa
meg a pozicidjat és inditsa Ujra a jel keresését.

FIGYELEM

A zavart jeleket elektromagneses akadalyok magyarazhatjak. Ezek magas fesziiltségti aramvezetékek,
kozlekedési lampak, elektromos vasttak, autébuszok vagy villamosok, televizié késziilékek, motor-
biciklik, kerékpar szamitdgép ek, néhany motorizalt tréning eszkdz, mobiltelefonok kozelében vagy
elektromos biztonsagi sorompokon torténd athaladaskor jelentkezhetnek. Ezek ismételten a szivfrek-
vencia pontatlan mérési értékeit eredményezhetik.

Amennyiben az esetleges mikddési hibakat nem oldjdk meg a fenti megoldasok, vagy mas problémak
Iépnek fel, ugy szakszerl és egyéni megolddsokért Iépjen kapcsolatba Casada-partnerével. Casada part-
nere szivesen segit Onnek a hibak gyors és hozzaérté megsziintetésében.

Rendszeres dpolassal megnoveli a PowerBoard 3.0 élettartamat és egyben gondoskodik a folyamatosan
biztonsagos lizemelésrél.

1. Javasolt tarolds: Szarazon, pormentesen. Kérjik, tekerje fel a vezetéket.
2. Tartsa tavol a PowerBoard 3.0-t folyadékoktdl és nyilt [angtol tavol.

3. Tisztitsa a készliléket egy szdraz, puha kenddvel.

4. Hasznalat utan valassza le a PowerBoard 3.0-t az aramhaloézatrol.
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Maximalis terhelés:

Karton mérete:

Fedélzet mérete:

Orvostechnikai eszk6z:

Utmutatas:
A PowerBoard 3.0 egyoldalu terhelésekor kérjlk, el6szor mindig kozépre és két labbal élljon a készl-
lékre, majd onnan oszlassa el egyenletesen a sulyt.

Amplitudé:
teriilet 1:
teriilet 2:
teriilet 3:

Frekvencia:

Sebesség:

Fesziiltség:

Fogyasztas:

Suly:

+/-  4,5mm Loket: 0 - 9 mm

+/- 1,5 mm 3 mm
+/- 3 mm 6 mm
+/- 4,5mm 9 mm
8-22Hz

1 -99. fokozat

120 kg kétlabu helyzetben

AC 220 - 240V ~ 50/60 Hz

max. 250 Watt rendeltetésszer(i hasznalatnal
85 x50 x 20 cm

79 x 48 x 14,5 cm
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Megfelel a LVD directive (2014/35/EC)
EMC directive (2014/30/EU)
EMF directive (2013/35/EV)
RED directive (2014/53/EU) eurdpai irdnyelveknek.

A kereskedd a hatoldalon leirt termékre a térvényben meghatarozott jotallasi id6t biztositja. A garancia a va-
sarlas napjatol érvényes. A vasarlds idépontja a vasarlast igazolo bizonylattal igazolhaté.

A kereskedd a Németorszagban nyilvantartasba vett termékeket, amelyeknél hibat allapitottak meg, dijmente-
sen megjavitja vagy kicseréli. Ennek feltétele a hibas termék bekiildése a vasarlast igazolo bizonylattal egyitt a
jotallasi vagy garancialis id6 lejarta el6tt. A garancia érvényét veszti, amennyiben egy hiba megallapitasa utan
a garanciaigény példaul kilsé hatasok vagy olyan javitas vagy modositas eredményeként merdil fel, amit nem
a gyartd vagy a hivatalos forgalmazéja hajtott végre.

- nem megfelel6 hasznélatbdl eredé elhasznalédas

« kereskedelmi hasznalat, pl. tomeges hasznalat, tobbszori hasznalat idénként 40 perces sziinetek nélkul
« ha a késziléket h6, nedvesség vagy folyadék éri

- hegyes és/vagy éles targyak okozta karok

« szandékos rongalas, nem rendeltetésszer(i hasznalat, tulterhelés vagy baleseti karok

- hazidllatok altal okozott karok és szennyezédés

« pl. test- vagy hajapolészerek révén kialakult szennyezédés

« sav-, oldoszer- vagy alkohol-tartalmu szerek hasznélatabdl eredé karok

Az elado altal vallalt garancia a termék javitasara, illetve cseréjére korlatozédik. E garancia keretében a gyarto,
illetve az eladd nem vallal tovabbi felelésséget és nem felelés a hasznalati utmutaté figyelmen kivil hagya-
sabol és/vagy a termék helytelen hasznalatdbdl eredd kérokért. Amennyiben a gyérté a termék vizsgalatanal
megallapitja, hogy a garanciélis kévetelés olyan hibara vonatkozik, amelyre nem érvényes a garancia, illetve a
jotallasi idd lejart, az ellendrzés és a javitas koltségeit a vevé koteles viselni. Casada, mint gyartd, hibatlan aru
kiszallitasat garantélja a vevék/partnerek részére. Bizonyitott gyartasi hibdk bejelentés és visszaigazolas utan
cserére jogosultak.

Jogi nyilatkozat: Valamennyi tartalom nem gyogyité hatasra vonatkozé kijelentés. Betegségek és mas fizikai
rendellenességek diagnosztizalasa és gydgyitasa orvosok, természetgydgyaszok vagy terapeutdk altal végzett
kezelést igényel. Az adatok kizarélag tajékoztatd jellegliek és nem hasznalhatok orvosi kezelés helyettesitésé-
re. Minden felhasznalot arra kérnek, hogy alapos vizsgalattal, és ha sziikséges, szakemberrel valé konzultaciét
kovetden dllapitsak meg, hogy az alkalmazasok az adott esetben elénydsek-e. Barmely alkalmazas vagy terapia
a felhasznald sajat felelsségére torténik. Elhataroljuk magunkat barmely gyogyité hatésra vonatkozoé kijelen-
téstdl vagy igérettdl.

E E Casada International GmbH
3 Obermeiers Feld 3

@ A 33104 Paderborn, Germany

I info@casada.com

E = www.casada.com

Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von Casada International GmbH und diirfen ohne ausd-
riickliche Bestdtigung nicht weiterverwendet werden.

Copyright © 2019 CASADA International GmbH. Alle Rechte vorbehalten.

X
T}
n
L1l
N
L
X
=
w
(@)
=z
(T}
oc
X
=
<C

| GARANCI

EU - MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT






