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Flowletic – a Te pilates- és saját testsúlyos stúdiód otthonra 
Miért a Flowletic?

Több mint egyszerű edzés

Életstílus és esztétika

Természetes. Tartós. Tudatos.

Az Ön személyes pilates-stúdiója – mindig az oldalán

TÖLTSE LE MOST A CASADA SPORTS APP-OT,ÉS KEZDJEN HOZZÁ!

A  Flowletic  egy  innovatív  otthoni fitneszeszköz,  kiváló  minőségű természetes  fából  –  mindazok számára  kifejlesztve,  akik  otthon szeretnének  hatékonyan,  stílusosan  és sokoldalúan  edzeni.  Legyen  szó pilatesről,  funkcionális  saját  testsúlyos edzésről,  core-stabilitásról  vagy nyújtásról꞉  a  Flowletic  a  minimalista dizájnt  ötvözi  a  maximális  funkcio-nalitással,  és  tökéletesen  illeszkedik  a mindennapjaidhoz.
A  Flowletic  ideális  megoldás  mindazok számára,  akik  fittek  szeretnének  maradni –  edzőterem,nagyméretű  felszerelés  vagy zavaros  edzésprogramok  nélkül.

A  Flowletic  nem  csupán  egy fitneszeszköz  –  ez  az  út  az  egyen-súlyhoz,  az  erőhöz  és  a  belső  nyuga-lomhoz.  A  rendszeres  pilates-edzés segít  a  stressz  elengedésében,  a  hát tehermentesítésében  és  az  új energiák  feltöltésében.  Egy  pillanat, ami  csak  Önnek  szól  –  a mindennapok  közepén.
Edzés,  ami  könnyedén  illeszkedik  az életéhez.  Nincs  kompromisszum dizájn  és  funkció  között꞉  a  Flowletic időtlen  stílusával  megszépíti  otthonát, és  a  mindennapi  rutin  részévé  válik. Legyen  szó  rövid  kiegyensúlyozásról munka  után,  vagy  kényeztető  reggeli rituáléról  –  a  Flowletic  mindig  készen áll,  amikor  Ön  is.

A  klasszikus  Pilates  stúdió  élmény  ihlette Flowletic  intelligens  módszert  kínál  az  erő,  a rugalmasság  és  a  testtudat  egyszerű  otthoni edzésére.

A  Flowletic  kiváló  minőségű  fából készül,  így  az  edzés  nemcsak  Önnek, hanem  a  környezetnek  is  jót  tesz. Masszívan  felépített,  időtálló  formater-vezéssel,  és  úgy  lett  kialakítva,  hogy hosszú  éveken  át  elkísérje.
A  Casada  Sports  App  segítségével soha  nem  kell  egyedül  edzenie. Professzionális  edzők  kísérik  végig  a változatos  edzéseken  –  akár  most kezdi,  akár  pilates-tudását  szeretné elmélyíteni.Sokoldalú edzés꞉Ideális  pilateshez,  core-workoutokhoz, saját testsúlyos gyakorlatokhoz ésteljes testformáláshoz  –  mindez  egyetlen eszközzel.Kompakt és nappalikímélő꞉ Az  elegáns  fa  dizájn  tökéletesen  bele-olvad bármely modernotthonba – nincs szükség elpakolásra.

Gyors és egyszerű꞉ Másodpercek  alatt   beál l í tható  – nincsenek  kábelek,  technológia  vagy bonyolult kezelés.Minden fittségi szinthez alkalmas꞉ A  gyengéd  izomaktiválástól  a  kihívást jelentő  edzésekig  –  a  Flowletic  veled együtt növekszik.Fenntartható  és  tartós꞉  Tanúsított fából készült – tisztességesen előállított, környezetbarát  és  stabil  sok  éven  át tartó edzéshez.
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